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CASTELOL*X

Megtco

COLAGAO
(O8H - O9H)

ALMOCO
(11H - 12H)

JANTAR
(17H - 18H)

LANCHE
MATERNAL E
MATERNALZINHO
(14H - 15H)

LANCHE
INFANTILL ITE
II1
(14H - 1SH)
FUNDAMENTAL
(15H - 15:30H)

FRUTA

ROSQUINHA DE LEITE

ARROZ
FEIJAO
CARNE MOIDA COM
JARDINEIRA DE
LEGUMES
COUVE REFOGADA

FRUTA DA ESTACAO

PAO NA CHAPA
FRUTA
SUCO

PAO NA CHAPA
FRUTA
SUCO

CARDAPIO SEMANAL

TER

FRUTA
BISCOITO DE POLVILHO

MACARRAO
FEIJAO
FRANGO DESFIADO
COM CHUCHU E
CENOURA
BETERRABA COZIDA

FRUTA DA ESTACAO

ROSQUINHA DE LEITE
FRUTA
SUCO

ROSQUINHA DE LEITE
FRUTA
SUCO

QUA

FRUTA
BISCOITO CREAM
CRACKER

ARROZ
FEIJAO
CARNE ENSOPADA
COM BATATA E
ABOBRINHA
ALFACE E TOMATE

FRUTA DA ESTACAO

BOLO DE FUBA
FRUTA
SUCO

BOLO DE FUBA
FRUTA
SUCo

QuUI

FRUTA
BISCOITO SALGADO

ARROZ COM
CENOURA
FEIJAO
ISCA DE FRANGO
ACEBOLADA
BROCOLIS COZIDO

FRUTA DA ESTACAO

PAO FRANCES COM
REQUEIIAO
FRUTA
SUCO

PAO FRANCES COM
REQUEIIAO
FRUTA
SUCO

15-19

DEZEMBRO

SEX

FRUTA
BISCOITO DE MAISENA

ARROZ
FEIJAO
OMELETE DE LEGUMES
BETERRABA COZIDA

FRUTA DA ESTACAO

PIZZA DE PAO DE
FORMA
FRUTA
SUCO

PIZZA DE PAO DE
FORMA
FRUTA
SUCO



/*

CASP €L OE A CARDAPIO SEMANAL N
M@éi@@ BERCARIO DEZEMBRO
SEG TER QUA QuI SEX

COLAGAO
(O8H - O9H)

ALMOCO
(11H - 12H)

JANTAR
(17H - 18H)

LANCHE
(14H - 15H)

OBSERVACOE

FRUTA DA ESTACAO

ARROZ
FEIJAO
CARNE MOIDA COM
JARDINEIRA DE
LEGUMES

FRUTA DA ESTAGAO

FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTACAO

ARROZ
FEIJAO
FRANGO DESFIADO
COM CHUCHU E
CENOURA

FRUTA DA ESTAGAO

FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTACAO

ARROZ
FEIJAO
CARNE ASSADA COM
INHAME, ABOBORA E
ABOBRINHA

FRUTA DA ESTAGAO

FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTACAO

ARROZ
FEIJAO
FRANGO ENSOPADO
COM BATATA DOCE,
CENOURA E
BROCOLIS

FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTACAO

FRUTA DA ESTACAO

ARROZ
FEIJAO
OMELETE DE LEGUMES
COU REFOGADA

FRUTA DA ESTAGAO

FRUTA DA ESTACAO

s, CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES DE ACORDO COM A SAFRA E A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
* NUTRICIONISTA: ROSANA MARTINS DA FONSECA - CRN 4 15100



