
S E G T E R Q U A Q U I S E X

COLAÇÃO
(08H - 09H)

FRUTA
ROSQUINHA DE LEITE

FRUTA
BISCOITO DE POLVILHO

FRUTA
CREAM CRACKER

FRUTA
BISCOITO SALGADO

FRUTA
BISCOITO DE

MAISENA

ALMOÇO 
(11H - 12H)

JANTAR
(17H - 18H)

ARROZ
FEIJÃO

CARNE MOÍDA COM
BATATA DOCE E

ABÓBORA
COUVE REFOGADA

FRUTA DA ESTAÇÃO

MACARRÃO
FEIJÃO

FRANGO DESFIADO
COM CENOURA E

ABOBRINHA
BETERRABA COZIDA

FRUTA DA ESTAÇÃO

ARROZ
FEIJÃO

CARNE ASSADA COM
BATATA E CHUCHU
ALFACE E TOMATE

FRUTA DA ESTAÇÃO

 ARROZ  
FEIJÃO

OMELETE DE LEGUMES
BETERRABA COZIDA

FRUTA DA ESTAÇÃO

RISOTO DE FRANGO
COM CENOURA

FEIJÃO
BRÓCOLIS COZIDO
ALFACE E TOMATE

FRUTA DA ESTAÇAO

LANCHE
MATERNAL E 

MATERNALZINHO
(14H - 15H) 

PÃO NA CHAPA
FRUTA
SUCO

ROSQUINHA DE LEITE
FRUTA
SUCO

BOLO DE CENOURA
FRUTA
SUCO

PPÃO FRANCÊS COM
REQUEIJÃO

FRUTA
SUCO

PIZZA DE PÃO DE
FORMA
FRUTA
SUCO

LANCHE 
 INFANTIL I, II E III 

(14H - 15H)
FUNDAMENTAL
(15H -  15:30H)

PÃO NA CHAPA
FRUTA
SUCO

ROSQUINHA DE LEITE
FRUTA
SUCO

BOLO DE CENOURA
FRUTA
SUCO

PPÃO FRANCÊS COM
REQUEIJÃO

FRUTA
SUCO

PIZZA DE PÃO DE
FORMA
FRUTA
SUCO
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S E G T E R Q U A Q U I S E X

COLAÇÃO
(08H - 09H)

FRUTA DA ESTAÇÃO FRUTA DA ESTAÇÃO FRUTA DA ESTAÇÃO FRUTA DA ESTAÇÃO FRUTA DA ESTAÇÃO

ALMOÇO 
(11H - 12H)

JANTAR
(17H - 18H)

ARROZ
FEIJÃO

CARNE MOÍDA
ABÓBORA, BATATA

DOCE E COUVE

FRUTA DA ESTAÇÃO

ARROZ
FEIJÃO

FRANGO COM CENOURA,
ABOBRINHA E
BETERRABA

FRUTA DA ESTAÇÃO

ARROZ
FEIJÃO

CARNE DESFIADA
COM CHUCHU,

ABÓBORA  E BATATA

FRUTA DA ESTAÇÃO

ARROZ
FEIJÃO

OMELETE DE
LEGUMES 

FRUTA DA ESTAÇÃO

ARROZ 
FEIJÃO

FRANGO ENSOPADO
COM INHAME, CENOURA

E BRÓCOLIS

FRUTA DA ESTAÇAO

LANCHE
(14H - 15H) 

FRUTA DA ESTAÇÃO FRUTA DA ESTAÇÃO FRUTA DA ESTAÇÃO FRUTA DA ESTAÇÃO FRUTA DA ESTAÇÃO
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